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nianos| estdao passando por
um evento traumatico inca-
pacitante. E o que chama-
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indice, que j& esteve em 188 milinfecgdes por dia em fevereiro, chegou a 40 mil

impactos na saide mental e
nos resultados sociais dessas
pessoas, incluindo sua capa-

taxas de transtorno de estres-
se pos-traumatico (TEPT),
depressdo, abuso de substan-
cias e ansiedade sobem, as
vezes, 30%, segundo Jong.
Entre 50% e 75% das pes-
soas que viveram uma ex-
periéncia de guerra tam-
bém sofrerdo com pesade-
los, flashbacks do conflito,
sensacdo constante de vi-
gilia e atencdo, insdnia ou
ansiedade, afirma o espe-
cialista holandés. Esses
sintomas sdo enquadrados
no que a ciéncia chamade
“reagdoagudaao estresse”,
que ainda inclui se assus-
tar facilmente com sons
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Legado de dor.
Arefugiada
ucraniana
Oxana Nikitas e
afilhaNika, de 3
anos. Guerras
tém efeitos
duradouros
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