
LUBBEN社交网络量表-改良版 

 

家庭   请对于你有血缘，婚姻或收养关系的家庭人员作出回答 

 
1.  你有多少个亲戚每个月至少同你来往一次?  

    0 = 无     1 = 一个     2 = 两个     3 = 三四个     4 = 五至八个     5 = 九个或以上 

 

2. 你经常同那个与你联系最多的亲戚来往吗? 

    0 = 没有   1 = 很少     2 = 有时     3 = 经常     4 = 时时     5 = 随时 

 

3.  你有多少个可以让你很放心地讨论私人事情的亲戚? 

    0 = 无     1 = 一个     2 = 两个     3 = 三四个     4 = 五至八个     5 = 九个或以上 

 

4.  你有多少个亲戚让你觉得关系很好并可以找他们帮忙的呢？ 

    0 = 无     1 = 一个     2 = 两个     3 = 三四个     4 = 五至八个     5 = 九个或以上 

 

5.  如果你的亲戚需要作出一个重要的决定，他会找你商量吗？ 

    0 = 没有     1 = 很少        2 = 有时     3 = 经常     4 = 时时     5 = 随时 

 

6.  当你需要作出重大决定时，你至少可以找到一位亲戚去商量吗？ 

    0 = 没有     1 = 很少     2 = 有时     3  = 经常     4 = 时时     5 = 随时 

 

朋友:  请对于与你住在同一社区的朋友作出回答 

 
 7. 你有多少个朋友每个月至少会同你来往一次? 

    0 = 无     1 = 一个     2 = 两个     3 = 三四个     4 = 五至八个     5 = 九个或以上 

  

 8. 你经常同那个与你联系最多的朋友来往吗? 

    0 = 没有     1 = 很少     2 = 有时     3  = 经常     4 = 时时     5 = 随时 

 

 9. 你有多少个可以让你很放心地讨论私人事情的朋友？ 

    0 = 无     1 = 一个     2 = 两个     3 = 三四个     4 = 五至八个     5 = 九个或以上 

 

 10. 你有多少个朋友 让你觉得关系很好并可以找他们帮忙的呢？ 

    0 = 无     1 = 一个     2 = 两个     3 = 三四个     4 = 五至八个     5 = 九个或以上 

  

 11. 如果你的朋友需要作出一个重大决定，他会找你商量吗？ 

    0 = 没有     1 = 很少     2 = 有时     3 = 经常     4 = 时时     5 = 随时 

 

 12. 当你需要作出重大决定时，你至少可以找到一位朋友一起商量吗？ 

    0 = 没有     1 = 很少     2 = 有时     3 = 经常     4 = 时时     5 = 随时 
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